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本稿は、国内で探知された新型コロナウイルス感染症の患者（確定例）等に対して、感染症

の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第 15条による積極的疫学調査を保健所

が迅速に実施するため、作成されたものである。 

  

（調査対象） 

用語の定義 

●「患者（確定例）」とは、「臨床的特徴等から新型コロナウイルス感染症が疑われ、かつ、検査に

より新型コロナウイルス感染症と診断された者」を指す。 

●「疑似症患者」とは、「臨床的特徴等から新型コロナウイルス感染症が疑われ、新型コロナウイ

ルス感染症の疑似症と診断された者」を指す。 

●「濃厚接触者」とは、「患者（確定例）」が発病した日以降に接触した者のうち、次の範囲に該当

する者である。 

・ 新型コロナウイルス感染症が疑われる者と同居あるいは長時間の接触（車内、航空機内等を

含む）があった者  

・ 適切な感染防護無しに新型コロナウイルス感染症が疑われる患者を診察、看護若しくは介護し

ていた者 

・ 新型コロナウイルス感染症が疑われる者の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れ

た可能性が高い者 

・ その他： 手で触れること又は対面で会話することが可能な距離（目安として２メートル）で、必要

な感染予防策なしで、「患者（確定例）」と接触があった者（患者の症状やマスクの使用状況などか

ら患者の感染性を総合的に判断する）。 

 

○積極的疫学調査の対象となるのは、上に定義する「患者（確定例）」および「濃厚接触者」であ

る。「疑似症患者」が確定例となる蓋然性が高い場合には、確定例と想定して積極的疫学調査の

対象としてもよい。「無症状病原体保有者（臨床的特徴を呈していないが、検査により新型コロナ
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ウイルス感染症と診断された者）」については、検体採取の時期や疫学的な情報に基づき、今後

の発症の蓋然性を評価し、積極的疫学調査の実施について個別に判断する。 

 

（調査内容） 

○「患者（確定例）」について、基本情報・臨床情報・推定感染源・接触者等必要な情報を収集す

る。（調査票添付 1、2-1、2-2、2-3） 

○「濃厚接触者」に対し、最終曝露から 14日間、健康状態に注意を払い、発熱や呼吸器症状が

現れた場合、医療機関受診前に、保健所へ連絡するようにお願いする。（調査票添付 3） 

○「濃厚接触者」については、発熱や呼吸器症状が現れた場合、検査対象者として扱う。濃厚接

触者が新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高いと想定される場合においても、無症状の

場合は検査を実施せず、感染伝播のリスクを低減させる対策をとりつつ健康観察を行う。重症化

リスクが高いと想定される「濃厚接触者」の体調の変化には十分注意を払う。 

 

（調査時の感染予防策） 

○積極的疫学調査の対応人員が調査対象者に対面調査を行う際は、サージカルマスクの着用と

適切な手洗いを行うことが必要と考えられる。 

〇咳などの症状がある調査対象者に対面調査を行う際は、患者にサージカルマスクを着用させ、

対応人員はサージカルマスクの着用と適切な手洗いに加え、眼の防護具（ゴーグルまたはフェイ

スシールド）を装着する。 

 

（濃厚接触者への対応） 

○「濃厚接触者」については、保健所が咳エチケットと手洗いを徹底するように指導し、常に健康

状態に注意を払うように伝える。 

〇「濃厚接触者」と同居している者には、サージカルマスクの着用および手指衛生を遵守するよう

に伝える。 

〇「濃厚接触者」に対する廃棄物処理、リネン類、衣類等の洗濯は通常通りに行うよう伝える。 

○「濃厚接触者」の家族や周囲の者（同僚等）に対して、外出制限は不要である。 

○医療機関からの検体搬送については、「2019-nCoV（新型コロナウイルス）感染を疑う患者の検

体採取・搬送マニュアル」を参照する。 

 


