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世界で最も身近な寄生虫、
トキソプラズマ



マラリア
トキソプラズマ
クリプトスポリジウム

など

http://morrissettelab.bio.uci.edu/

アピコンプレクサってナニモノ？



全人類の約1/3以上が感染
日本人では5％〜20％、フランス人やドイツ人
の半数以上やブラジル人の80％以上が感染
しているとされる

ネコのフンや火の通ってない肉から感染

妊婦さんが初めて感染すると胎児も感染
することがあり、死産・流産や水頭症など
先天性障害を引き起こす可能性がある
「妊婦はネコに近づいてはいけない」

HIV感染者、臓器移植患者等、免疫機能の
低下したヒトに致死的な脳炎を引き起こす

トキソプラズマって？



日本での年間出生数を100万人とすると（平成20年出生数：約110万人）、
1,250〜3,000件/年の胎児感染があり、
そのうちの1割、125〜300件/年の発症例があると推定される。
∴8,000〜3,000人に1人の割合でトキソ患者がいる？
参考：自動車事故で死ぬ確率：１／1万

スキー場でスキーヤーがケガをする確率：1／2,000



http://toxo-cmv.org/index.html





小児慢性特定疾病
先天性トキソプラズマ症（2017年度より）

H28年9月報道

生命に関わる慢性の病気で、長期間高額な医療費がかかる

722疾病に対し医療費を助成
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トキソプラズマの⽣活環







日本の家畜の汚染率は？



動物種によるトキソプラズマ抗体陽性率調査

Matsuo et al. (2014)
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日本人の感染率は？



ナショナルデーベースにおける傷病名コードと国際疾病分類
傷病名 傷病名コード ICD10コード ICD10分類

トキソプラズマ角膜炎 8838157

B58.0

原虫疾患

トキソプラズマ眼障害 8838159

トキソプラズマ網膜症 1309003

トキソプラズマ網脈絡膜炎 8838165

眼トキソプラズマ症 1309004

トキソプラズマ肝炎 8838158 B58.1

トキソプラズマ症脊髄炎 8838161

B58.2
トキソプラズマ症脳脊髄炎 8838162

トキソプラズマ髄膜脳炎 8839164

トキソプラズマ脳炎 1300006

肺トキソプラズマ症 1309006 B58.3

トキソプラズマ筋炎 8838160
B58.8

トキソプラズマ心筋炎 8838163

トキソプラズマ症 1309002 B58.9

トキソプラズマ感染母体より出生した児 8844090 P00.2 現在の妊娠とは無関係の場合もありうる母体の
病態により影響を受けた胎児及び新生児

先天性トキソプラズマ症 7712003 P37.1 先天性トキソプラズマ症



我が国におけるトキソプラズマ症の症状別レセプト件数

（2010〜2018年）

眼トキソプラズマ症（19,947件）
84.2%

先天性トキソプラズマ症
（2,651件）
11.2%

トキソプラズマ脳症（1,082件）4.6%

「トキソプラズマ」（86,436件）
永宗、森嶋（2022）



メッセージ

1. 日本における先天性トキソプラズマ症は年間
約300例（or more）？

2. 大人のトキソプラズマ症は眼疾患が最も多い



Prevalence of anti-Toxoplasma antibodies according to age. 

Sakikawa et al. (2012)

1997-2004年、宮崎県内の病院で妊婦さん4,466人に対する抗体調査：
トータルで10.3％が陽性



Sakikawa et al. (2012)

14-16週と30-32週の2回調査（平均13.2週の間隔）

→2,969の陽性例のうち、3例で陰性から陽転（16.2週の間に感染、
0.1％）

→妊娠期間を40週とすると、0.25％の宮崎県の妊婦さんが妊娠中に
トキソプラズマに感染する？





Bigna et al. Sci. Rep. (2020)

1976〜2017の191ヶ国250の研究から
723,655名分の妊婦データのメタ解析

日本は13.3％



Bigna et al. Sci. Rep. (2020)日本は1.2％

1976〜2017の191ヶ国250の研究から
723,655名分の妊婦データのメタ解析





1976〜2017の191ヶ国250の研究から723,655名分の
妊婦データのメタ解析

日本人妊婦のIgG(+)は13.3％； 191ヶ国中157位
日本人妊婦のIgM(+)は1.2％； 191ヶ国中95位

日本における年間の出生者数を100万人とすると、
IgM(+)のお母さんが1.2万人。IgM(+)のうち70％程度
が ”persistent IgM”や偽陽性、また陽性妊婦の胎児移
行率が70％とされている。すると、日本で年間約
5,880人の胎児感染が推定できる。感染胎児の先天性ト
キソプラズマ症発症率は感染時期によるが約6~70％
（平均で約10％程度）といわれているので、本研究に
おいて推定される国内での先天性トキソプラズマ発症数
は約588人/年となり、我々のレセプト解析や、他の多
くの解析により推定される300人/年と大きな差はない



PNAS (2007)

トキソプラズマはマウスやヒトの行動を支配する

Un.   Inf.



男性：低IQ、利己的、非社交的、猜疑的、
服装が乱れる、女性にもてない
女性：利他的、社交的、親切、服装がキチ
ンとする、男性にもてる

トキソプラズマはマウスやヒトの行動を支配する



トキソプラズマはマウスやヒトの行動を支配する

2014年イグ・ノーベル賞
公衆衛生賞受賞

受賞理由：
人間が猫を飼うことが精神的に危険
かどうか調査したことに関して、ヤロス
ラフ・フレグルは、通常は猫に寄生す
るトキソプラズマが人間にも寄生して
脳に作用し、反応時間を遅くしたり無
気力にしたり危険を恐れにくくしたりし
ていると発表した。

プラハ・カレル大学
ヤロスラフ・フレグル博士



トキソプラズマはマウスやヒトの行動を支配する

最近の結果
（１） アメリカのある経営大学院の生徒には感染者が有意に多い

−＞ トキソプラズマに感染すると起業したくなる？

（２） トキソプラズマに感染した男性は男性ホルモンテストステロン
値が2〜3割上昇

−＞ 身長が平均3 cm高くなり、より筋肉質になる

（３） トキソプラズマ感染による変化はRh血液型により左右される
(A) Rh(+)の感染者は非感染者に比べて：身体能力が高い

(-): 低い
(B) Rh(+)の感染者：IQが低下 (-): 上昇





Cai et al. PLOS ONE (2021)

安徽省


